VYROCNI ZPRAVA OUT - 2024

Organizace: OUT, z.s.

ICo: 079 39 388

Statutarni zastupce: Mgr. Jana Zdimerova, predsedkyné spolku

Spisova znacka: L 9247/KSPL Krajsky soud v Plzni

Kontakt: tel. 604 325937 mail: janazdimerova@email.cz

www.out-plzen.cz facebook: OUT

Misto: Plachého 46, Plzen
Ucet: CSOB ¢.4. 288056440/0300
CHARAKTERISTIKA SPOLKU:

Spolek OUT - spolek pro déti s autismem a jejich rodice provozuje hernu pro tyto déti a jejich sourozence.
Porada akce a setkani pro déti s PAS a jejich rodice, poskytuje poradenskou ¢innost, Sifi osvétu o PAS.

Sleduje nejnovéjsi trendy v socialni oblasti, zdravotnictvi a spolupracuje s dalSimi neziskovymi
organizacemi a vzdélavacimi institucemi.

1. Uvodni slovo predsedkyné OUT:

Cinnost spolku pokracuje ve viech aktivitach minulych let: pravidelna herna, sportovni akce, cviéeni a
umélecké tvoreni. Do spolku prichazeji déti rizného véku: malé t¥ileté déti, déti mladsiho skolniho véku i
déti starsi - do 17 let. Abychom dostali individualnim potfebam kazdého véku, rozdélili jsme ¢innost do
skupin: malé déti mohou chodit do herny jednotlivé, max. ve dvojici v predem dohodnutych hodinach,
déti mladsiho véku maji tematické programy: ke Dni déti, k svatkim /Vanoce, Silvestr/ ap., déti starsi
vyrabéji predméty a maluji. Také jsme s vicefunkénimi détmi vyrazili ven, na vystavy, do muzea anebo do
sportovnich arealll. O prazdninach poradame dva pfiméstské tfidenni tabory. Spolek je stabilizovan a
dobre prosperuje.

2. Cinnost spolku:

Cinnost spolku oZivila nové prichozi kolegyné - pani Lida Kasikova, ucitelka vytvarnych predméta a
arteterapie. Diky ni miiZeme tvofit profesionalné: malovat olejovymi barvami, stavét krmitka a budky pro
ptaky, vyrabét velikonocni a vanoéni dekorace, pranicka, organizovat venkovni soutéze a zabavné oslavy.
Jeji napady a kreativita velmi obohatily ¢innost spolku.

Spolek OUT se také dal vzdélava. Diky spolupraci s Pedagogickou fakultou v Plzni, katedrou specialni
pedagogiky /Mgr. Sarka Kanova/ jsme se seznamili a absolvovali prednasku s prednim britskym
odbornikem a konzultantem pro oblast PAS , p. Tony Osgoodem. Pan Osgood se 30 let zabyva narocnym



chovanim u lidi s PAS, piSe o této problematice knihy. Vymyslel také vlastni metodu - PBS a napsal skvélou
knihu: "Podpora pozitivniho chovani" .

V zafi oslavil spolek OUT 5 let své cinnosti. Poradali jsme oslavu pro pozvané pratele, podporovatele a
sponzory spolku v Al Capone v Plzni. Probrali jsme dosavadni ¢innost a dostali dalsi tipy pro budouci
aktivity. Jsme za to vSem velmi vdécni!

3. Akce 2024:

Herna OUT v Plachého ulici - individualni soboty od 10.00

Umélecké tvoreni: malovani olejovymi barvami, otiskem, prace s pfirodnimi materialy
Vyroba dekoraci: velikono¢ni, vanocni dekorace a blahopfani

Vyroba sperku / naramku /

Vyroba krmitka pro ptaky

Oslavy: Den déti, Den s dinosaury, Silvestr v OUT

Vzdélavaci akce: Den s hlavolamy, deskové hry, Techmanie Plzen, Zapadoceské muzeum - stalé expozice ,
vystava o historii more a starovéku

Venkovni akce: DEPO - interaktivni vystava "Kolem svéta za 80 dni", D-Area : sportovni centrum /
trampoliny, skluzavky /

Maskarni ples:  Princezny v herné

Vzdélavani dospélych: prednaska T. Osgooda na Zapadoceské univerzité : Nové pristupy k naro¢nému
chovani u lidi s PAS

Osvéta PAS: Setkani - Vecer s Davidem Mataskem, Lokal U Jirky a adventni setkani Al Capone Plzen

Dva priméstské tabory - cervenec a srpen 2024

4. Prostredky na provoz:

Spolek OUT je neziskova organizace rodinného typu - jsme financovani vyhradné dary firem, soukromych
podporovatelt a pratel. Diky jejich pFispévkiim jsme mohli utvorit nové webové stranky, také nam
darovali 3 tablety pro déti s PAS. Diky jejich dlouhodobé pFizni jsme nemuseli Zadat o ZAdnou dotaci
mésta nebo obvodu UMO 3.

Na verejné facebookové skupiné OUT se mliZete dozvédét aktualni informace, sledovat ¢innost, osvétu a
fotky z naseho spolku! V soucasné dobé ma tato skupina 207 ¢leni. Dékujeme vSem a tésime se na dny
budouci!

V Plzni, 17.3. 2025 Mgr. Jana Zdimerova, predsedkyné spolku OUT, z.s.



