
VÝROČNÍ ZPRÁVA OUT - 2024

Organizace:                              OUT, z.s.

IČO:                                            079 39 388

Statutární zástupce:               Mgr. Jana Ždimerová, předsedkyně spolku

Spisová značka:          L 9247/KSPL Krajský soud v Plzni

Kontakt:                                    tel. 604 325 937       mail:  janazdimerova@email.cz

                                                   www.out-plzen.cz    facebook:   OUT

Místo:                                       Plachého 46, Plzeň

Účet:                                         ČSOB    č.ú.   288056440/0300 

CHARAKTERISTIKA SPOLKU:

Spolek OUT - spolek pro děti s autismem a jejich rodiče provozuje hernu pro tyto děti a jejich sourozence. 
Pořádá akce a setkání pro děti s PAS a jejich rodiče, poskytuje poradenskou činnost, šíří osvětu o PAS. 
Sleduje nejnovější trendy v sociální oblasti, zdravotnictví a spolupracuje s dalšími neziskovými 
organizacemi a vzdělávacími institucemi.

___________________________________________________________________________

1. Úvodní slovo předsedkyně OUT:

Činnost spolku pokračuje ve všech aktivitách minulých let: pravidelná herna, sportovní akce, cvičení a 
umělecké tvoření. Do spolku přicházejí děti různého věku: malé tříleté děti, děti mladšího školního věku i 
děti starší - do 17 let. Abychom dostáli individuálním potřebám každého věku, rozdělili jsme činnost do 
skupin:  malé děti mohou chodit do herny jednotlivě, max. ve dvojici v předem dohodnutých hodinách, 
děti mladšího věku mají tematické programy: ke Dni dětí, k svátkům /Vánoce, Silvestr/ ap., děti starší 
vyrábějí  předměty a malují. Také jsme s vícefunkčními dětmi vyrazili ven, na výstavy, do muzea anebo do 
sportovních areálů. O prázdninách pořádáme dva příměstské třídenní tábory. Spolek je stabilizován a 
dobře prosperuje.

2. Činnost spolku:

Činnost spolku oživila nově příchozí kolegyně - paní Lída Kasíková, učitelka výtvarných předmětů a 
arteterapie. Díky ní můžeme tvořit profesionálně: malovat olejovými barvami, stavět krmítka a budky pro 
ptáky, vyrábět velikonoční a vánoční dekorace, přáníčka, organizovat venkovní soutěže a zábavné oslavy. 
Její nápady a kreativita velmi obohatily činnost spolku.

Spolek OUT se také dál vzdělává. Díky spolupráci s Pedagogickou fakultou v Plzni, katedrou speciální 
pedagogiky /Mgr. Šárka Káňová/ jsme se seznámili a absolvovali přednášku s předním britským 
odborníkem a konzultantem pro oblast PAS , p. Tony Osgoodem. Pan Osgood se 30 let zabývá náročným 
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chováním u lidí s PAS, píše o této problematice knihy. Vymyslel také vlastní metodu - PBS a napsal skvělou 
knihu: "Podpora pozitivního chování" . 

V září oslavil spolek OUT 5 let své činnosti. Pořádali jsme oslavu pro pozvané přátele, podporovatele a 
sponzory spolku v Al Capone v Plzni. Probrali jsme dosavadní činnost a dostali další tipy pro budoucí 
aktivity. Jsme za to všem velmi vděční!

3. Akce 2024:

Herna OUT v Plachého ulici - individuální soboty od 10.00

Umělecké tvoření: malování olejovými barvami, otiskem, práce s přírodními materiály

Výroba dekorací: velikonoční, vánoční dekorace a blahopřání

Výroba šperku / náramku /

Výroba krmítka pro ptáky

Oslavy:  Den dětí, Den s dinosaury, Silvestr v OUT

Vzdělávací akce:  Den s hlavolamy, deskové hry, Techmánie Plzeň, Západočeské muzeum - stálé expozice , 
výstava o historii moře a starověku

Venkovní akce:     DEPO - interaktivní výstava "Kolem světa za 80 dní", D-Area : sportovní centrum / 
trampolíny, skluzavky /

Maškarní ples:      Princezny v herně

Vzdělávání dospělých: přednáška T. Osgooda na Západočeské univerzitě : Nové přístupy k náročnému 
chování u lidí s PAS

Osvěta PAS:         Setkání - Večer s Davidem Matáskem, Lokál U Jirky a adventní setkání Al Capone Plzeň

Dva příměstské tábory - červenec a srpen 2024

4. Prostředky na provoz:

Spolek OUT je nezisková organizace rodinného typu - jsme financováni výhradně dary firem, soukromých 
podporovatelů a přátel. Díky jejich příspěvkům jsme mohli utvořit nové webové stránky, také nám 
darovali 3 tablety pro děti s PAS. Díky jejich dlouhodobé přízni jsme nemuseli žádat o žádnou dotaci 
města nebo obvodu ÚMO 3. 

Na veřejné facebookové skupině OUT se můžete dozvědět aktuální informace, sledovat činnost, osvětu a 
fotky z našeho spolku! V současné době má tato skupina 207 členů.  Děkujeme všem a těšíme se na dny 
budoucí!

V Plzni, 17.3. 2025                                                             Mgr. Jana Ždimerová, předsedkyně spolku OUT, z.s.
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