VYROCNI ZPRAVA OUT - 2025

Organizace: OUT, z.s.

ICo: 079 39 388

Statutarni zastupce: Mgr. Jana Zdimerova, predsedkyné spolku

Spisova znacka: L 9247/KSPL Krajsky soud v Plzni

Kontakt: tel. 604 325937 mail: janazdimerova@email.cz

www.out-plzen.cz facebook: OUT

Misto: Plachého 46, Plzen
Ucet: CSOB ¢.4. 288056440/0300
CHARAKTERISTIKA SPOLKU:

Neziskova organizace OUT, z.s., je spolek rodinného typu pro déti s poruchou autistického spektra a jejich
rodice. Provozujeme hernu a pofradame akce - zabavné, vzdélavaci, sportovni a umélecké pro déti s PAS
rtizného véku. Také poradame osvétova setkani a vzdélavame jak sebe, tak rodice. Sledujeme nejnovéjsi
trendy v diagnostice, vyzkumech o PAS a spolupracujeme s dalSimi spfiznénymi neziskovymi
organizacemi. Také k nam zacali chodit studenti specialni pedagogiky, mohou u nas konat svou praxi.

1. Uvodni slovo predsedkyné OUT:

V tomto roce spolek OUT kromé své standartni, dlouhodobé ¢innosti / provoz herny a akci pro déti a
rodice s PAS / pronikl vice a vyznamnéji do medialniho prostoru: predevsim diky osvété k nam pfisli novi
podporovatelé: prazsky psycholog a lektor p. Zbynék Roboch, ktery pro spolek OUT vypsal shirku na
volnocasové aktivity u Znesnaze 21. Diky této sbirce jsme mohli rozsiFit nase aktivity o ty, které jsou
financné narocnéjsi /hipoterapie, fyzioterapie, bowling /. Dale spolupracujeme s podcastem To
/ne/zvladnu sam - toto nam umoznilo poznat dalsi organizace a lidi z neziskového sektoru a ty, ktefi resi
narocné Zivotni situace - tak, jak to maji i nasi klienti. Je to pro nas velmi pfinosné a posouva nas to v
¢innosti dal.

Také jsme nové angaZovali studentku Univerzity Karlovy /logopedie/, Evu Svajcrovou, na 20 hodin jeji
studentské praxe. Eva byla vyborna a déti z jeji cCinnosti u nas byly nadsené.

2. Cinnost spolku:

Kromé provozu herny v Plachého ulici rozsifujeme napln nasi ¢innosti. Nova spolupracovnice Lida
Kasikova u nas pokracuje dal, jeji programy tedy nazyvame "Tvoreni s Lidou". Diky vybranym
prostiedkiim ze sbirky Znesnaze 21 jsme zacali spolupracovat s "Centrem ve dvorku" v Plzni, které porada
cviceni, fyzioterapii, hipoterapii - pravidelné a opakované tedy jezdime na koni a cvicime. Diky sbirce také
tym starsich déti trénuje kazdy mésic bowling za pomoci asistenta Jifiho Pokorného. Pokracujeme v
zapocatych venkovnich akcich - navstévach vystav a muzei. Rozsi¥ili jsme tematické programy,
akcentujeme v nich zvirata a pfirodu. Do spolku pFiSla na praxi studentka 1. rocniku specialni pedagogiky



v

Eva, méla praxi 20 hodin. Pracovala individualné s détmi, spolupracovala v soutézich, sama jako byvala
zavodnice aerobiku s détmi tancila a zpracovala nam prehled socialnich sluZzeb Plzeriského kraje. Také se
dale vzdélavame u britského psychologa Tonyho Osgooda. Absolvovali jsme jeho dvoudenni Skoleni v
Praze " Kritéria a hodnoceni chovani narocného na péci". Stejné tak tispésné pokracuje nase osvéta PAS -
s hercem Davidem Mataskem a s Lokalem U Jirky a v Al Capone.

Celkové lze fici - spolek OUT ma stabilizovany tym podporovatel(i a pratel a navstévniki. Do toho nyni
pribyvaji hlavné malé déti s cerstvou diagnézou PAS. Jejich rodice potrebuji intenzivni podporu a pomoc v
zacatcich tézké cesty, ktera se jmenuje "Zivot s diagnézou PAS".

3. Akce 2025:
Herna - soboty 10.00
Tvoreni s Lidou: Malovani na tricko, jarni tvoreni / kvétina s velikono€nimi motivy, , vinocni tvoreni
Tematicky program: Zvifata v ZOO, Zvirata a ptaci
Volnocasové aktivity: hipoterapie Plzer - Radcice
fyzioterapie - individudlni cviceni Centrum ve dvorku, Plzer
bowling "Papirna" Plzen - Slovany

Tancovani s Evou

Oslavy: Oslava Halloween / tvorba lampicky /, vanocni oslava

Venkovni aktivity: Cviceni v parku, Zapadoceské muzeum, Muzeum strasidel Plzen

Vzdélavani: Dvoudenni seminar Tony Osgood - Metodika a prace s PAS, hodnotici kritéria u
PAS /Praha/

Osvéta: Setkani s Davidem Mataskem Lokal U Jirky, adventni setkani Al Capone, podcast

To /ne/zvladnu sam

Priméstsky tabor: tfidenni - v €ervenci a srpnu

4. Prostfedky na provoz:

Spolek OUT nadale funguje dlouhodobé /6 let / a velmi dob¥e z dart nasich podporovatel( a firem. K
tomu navic pribyl zisk ze sbirky Znesnaze 21, ktery nam umoznil objednat nasim klientim financné
nakladnéjsi volnocasové aktivity. VSechny programy a akce tudiZz mohou nasi klienti cerpat zadarmo.
Dékujeme vsem za pfizen a péci!

Rok 2025 nam ukazal, Ze je mozné dal rozsiFit nasi ¢innost a poznat nové lidi a organizace. Je dulezité
nezlstat sam, ziskavat dalsi inspiraci a vzdélani. Jsme tomu velmi radi a hledime do budoucnosti s
optimismem!

V Plzni, 10.2. 2026 Mgr. Jana Zdimerova, predsedkyné spolku OUT, z.s.



